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WYNIKI BIEGU POWSTAŃCZA PIĄTKA (6 sierpnia 2016) 

Dystans 5 km - trasa przy Centrum Olimpijskim z atestem PZLA 

Kobiety 

m-ce nazwisko imię 
rok 
ur. miejscowość klub / drużyna województwo czas 

1 NOWAK EDYTA 1980 WARSZAWA ALLIANZ RUNNING TEAM MAZOWIECKIE 22.50 

2 GODLEWSKA AGNIESZKA 1978 WARSZAWA REAL GIRLS TEAM MAZOWIECKIE 22.57 

3 POLA MAGDALENA 1978 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT ŁÓDZKIE 23.05 

4 JAWORSKA KAROLINA 1979 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 23.43 

5 SUROWIEC KAROLINA 1993 ZDUŃSKA WOLA   ŁÓDZKIE 23.58 

6 STĘPNIEWSKA MAGDALENA 1985 BYDGOSZCZ   KUJAWSKO-POMORSKIE 24.03 

7 ADAMSKA EWELINA 1990 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 24.34 

8 KWIATKOWSKA ANNA 2000 KOWALEWO   MAZOWIECKIE 24.50 

9 TULA RENATA 1952 WARSZAWA MYKMYK MAZOWIECKIE 25.19 

10 STASIŁOWICZ MAŁGORZATA 1961 MRĄGOWO - WARMIŃSKO-MAZURSKIE 26.05 

11 MINIAK LIDIA 1980 JABŁONNA   MAZOWIECKIE 26.22 

12 ZARĘBA ANETA 1979 WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA MAZOWIECKIE 26.23 

13 RUDNICKA KATARZYNA 1982 WYSZKÓW   MAZOWIECKIE 26.26 

14 GÓRSKA JUSTYNA 1986 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 26.27 

15 OŚWIECIŃSKA AGNIESZKA 1978 SZCZECIN AGNIESZKA OŚWIECIŃSKA ZACHODNIOPOMORSKIE 26.44 

16 BALIŃSKA AGATA 1968 KOBYŁKA RUN-LOG.COM MAZOWIECKIE 27.13 

17 POMASKA ALEKSANDRA 1988 WARSZAWA OLIANNA MAZOWIECKIE 27.48 

18 JÓZIAK ILONA 1992 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 28.33 

19 ZABOROWSKA LAURA 1999 MIŃSK MAZOWIECKI   MAZOWIECKIE 28.50 

20 STRYJEWSKA ZOFIA 2000 KOWALEWO   MAZOWIECKIE 28.52 

21 ZAKRZEWSKA PATRYCJA 2000 KOWALEWO   MAZOWIECKIE 29.13 

22 KRUK ANNA 1979 KOSZALIN   ZACHODNIOPOMORSKIE 29.15 

23 WOJTCZAK JOANNA 1967 JABŁONNA   MAZOWIECKIE 29.20 

24 SADŁOWSKA IZABELA 1973 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO WARMIŃSKO-MAZURSKIE 29.26 

25 TEREBIŃSKA OTYLIA 1984 GOSTYNIN   MAZOWIECKIE 29.27 

26 ROSŁOŃSKA IWONA 1990 NOWY DWÓR MAZOWIECKI SPARTAN SGX WARSAW MAZOWIECKIE 29.43 

26 SZTANDO ALEKSANDRA 2002 KOWALEWO   MAZOWIECKIE 29.43 

28 PETRÓW ALEKSANDRA 1984 ŻYRARDÓW SG SQUAD MAZOWIECKIE 30.15 

29 ZALEWSKA ZUZANNA 1984 GRODZISK MAZOWIECKI   MAZOWIECKIE 30.19 

30 TUROWSKA ANNA 1989 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 30.32 

31 KOWALCZYK KLAUDIA 1980 RADOM   MAZOWIECKIE 30.44 

32 ZAJĄC EDYTA 1979 WAŁBRZYCH   DOLNOŚLĄSKIE 30.47 

33 AMBROZIAK OLGA 1996 WYSZKÓW   MAZOWIECKIE 30.55 

34 MŁYNARCZYK MAGDALENA 1983 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 31.46 
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35 TARGOWSKA MAŁGORZATA 1979 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 32.04 

36 WASILA KATARZYNA 1990 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 33.17 

37 STAŃCZAK JUSTYNA 1984 BŁONIE   MAZOWIECKIE 33.18 

38 FLORKOWSKA AGNIESZKA 1968 KOWALEWO   MAZOWIECKIE 33.51 

39 KASIERSKA EWA KATARZYNA 1948 POZNAŃ   WIELKOPOLSKIE 33.56 

40 TCHÓRZEWSKA GABRIELA 1969 OSTROWIEC ŚWIĘTOKSZYSKI   ŚWIĘTOKSZYSKIE 34.41 

41 KOZIEJ DORODA 1973 ŁOMIANKI   MAZOWIECKIE 36.31 

42 BACH ANNA 1969 BURTON ON TRENT WLK BRYTANIA     36.32 

43 SURAŁA GRAŻYNA 1979 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 36.35 

 

Mężczyźni 

m-ce nazwisko imię 
rok 
ur. miejscowość klub / drużyna województwo czas 

1 ZAJĄC ROBERT 1975 ZĄBKI ORANGE POLSKA DOLNOŚLĄSKIE 17.31 

2 MODLIŃSKI KONRAD 1977 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 18.12 

3 PAWSKI WAWRZYNIEC 1984 ZAKOPANE T.G. SOKÓŁ ZAKOPANE MAŁOPOLSKIE 18.14 

4 SICZEK MIKOŁAJ 1985 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 18.28 

5 SKAWSKI JAN 1977 WARSZAWA VEGAS - WĘGORZEWO RUNNING MAZOWIECKIE 19.49 

6 KLATE ŁUKASZ 1978 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT ŁÓDZKIE 20.35 

6 KASZUBSKI RAFAŁ 1989 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT ŁÓDZKIE 20.35 

8 GÓRAL TADEUSZ 1970 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 20.56 

9 BURZA TOMASZ 1985 ARCIECHÓW 10   MAZOWIECKIE 21.23 

10 BACH PAWEŁ 1968 BURTON ON TRENT WLK BRYTANIA     21.24 

11 BONDAR MIREK 1980 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 21.35 

12 DZIEWULSKI SEBASTIAN 1982 JANÓWEK SPARTAN SGX WARSAW MAZOWIECKIE 21.52 

13 KLIMASZEWSKI BARTOSZ 1978 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 22.11 

14 KUBICKI TOMASZ 1969 OLEŚNICA KUBISIA TEAM OLEŚNICA DOLNOŚLĄSKIE 22.17 

15 SZCZEPANIK GRZEGORZ 1980 KRAKÓW   MAŁOPOLSKIE 22.48 

16 JAWORSKI MATEUSZ 1979 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 23.01 

17 GODOŃ ŁUKASZ 1983 WARSZAWA LEGIA RUN CLUB MAZOWIECKIE 23.15 

18 ZDZIARSKI PAWEŁ 1981 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 23.45 

19 GIERASIMOW PATRYK 2004 KOWALEWO   MAZOWIECKIE 23.48 

20 WĄS ARKADIUSZ 1980 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT ŁÓDZKIE 24.07 

21 KURZA DAMIAN 1991 EŁK   WARMIŃSKO-MAZURSKIE 24.11 

22 ROSIŃSKI ZBIGNIEW 1960 LUBLINIEC WKB META LUBLINIEC ŚLĄSKIE 24.30 
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23 GIL WOJCIECH 1971 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 24.33 

24 IMIOŁEK RAFAŁ 1994 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 24.35 

25 CIOSEK KAROL 1985 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 25.04 

26 MAŃKOWSKI PAWEŁ 1987 BŁONIE LKS OLYMP BŁONIE MAZOWIECKIE 25.14 

27 SZUŁCZYŃSKI KAROL 1960 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 25.21 

28 JANUS ARTUR 1978 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 25.25 

29 NAGIEL JAN 1993 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 25.39 

30 JÓŹWIAK PIOTR 1974 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 25.43 

31 HARTMAN ŁUKASZ 1986 LEGIONOWO   MAZOWIECKIE 25.51 

32 MINIAK MAREK 1975 JABŁONNA   MAZOWIECKIE 26.23 

33 KOZIEJ ANDRZEJ 1973 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 26.25 

34 KOTUNIA PAWEŁ 1984 WARSZAWA ANGUIS IN HERBA MAZOWIECKIE 26.31 

35 JARZĘBSKI MARCIN 1982 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 26.37 

36 KERLIN KRZYSZTOF 1987 SŁUPSK V-TEAM SPIRIT POMORSKIE 26.49 

37 WŁODARCZYK MIROSŁAW 1976 WŁODAWA UKS KOŚCIUSZKO WŁODAWA LUBELSKIE 27.26 

38 JANCZAREK KAMIL 1988 NOWY DWÓR MAZOWIECKI   MAZOWIECKIE 27.36 

39 WĄS MICHAŁ 1986 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT ŁÓDZKIE 28.06 

40 CZEPIK PIOTR 1970 ŻYRARDÓW   MAZOWIECKIE 28.09 

41 JANKOWSKI MICHAŁ 1999 MIŃSK MAZOWIECKI   MAZOWIECKIE 28.50 

42 MATUSZCZAK HUBERT 1988 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 28.53 

43 KALTBACH KORDIAN 1968 KRAPKOWICE JLL CYCLING TEAM OPOLSKIE 29.22 

44 PODLASIŃSKI RAFAŁ 1985 GĄSOCIN   MAZOWIECKIE 29.33 

45 JASZCZUK KAROL 1987 WARSZAWA - MAZOWIECKIE 30.16 

46 SIEŃKOWSKI RAFAŁ 1993 AUGUSTÓW   PODLASKIE 31.11 

47 ZABŁOCKI MARCIN 1983 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 31.43 

48 KRYGIER RAFAŁ 1983 WARSZAWA   MAZOWIECKIE 33.20 

49 CHYBA TOMASZ 1967 OSTROWIEC ŚWIĘTOKSZYSKI   ŚWIĘTOKSZYSKIE 34.41 

50 BRZOSTOCKI  RADOSŁAW 1988 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI   ŁÓDZKIE 35.01 

51 FAŁEK TOMASZ 1979 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI   ŁÓDZKIE 36.23 

 

Sędzia główny: Piotr Król 


