REGULAMIN NARODOWEGO BIEGU )
100-LECIA ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

I. ORGANIZATOR (KOORDYNATOR). Z racji wyjatkowego projektu jego realizacja zajmowac si¢
beda zasadniczo cztery podmioty: Spoteczny Komitet Organizacyjny pelniacy rolg koordynatora,
miasta-gospodarze, Rada Biegdw 100-lecia i - wytypowany do obstugi zadania - Klub Sportowy
Ski Test z siedzibg w Krakowie, dziatajacy w formie stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia
7 kwietnia 1989 roku prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku
oraz statutu i z tego tytutu posiada osobowos¢ prawna.

II. PARTNERZY. Glownym jest Ministerstwo Sportu i Turystyki. Partnerzy wspolpracujacy:
Polski Komitet Olimpijski, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Krolewski Klub Biegacza oraz
firma Datasport przy obstudze zawodow.

III. PATRONI MEDIALNI. Strategiczny sprawuje Polska Agencja Prasowa, przy wspoétudziale
Polskiego Radia i Telewizji Polskie;j.

IV. WSPOLPRACA — SPONSORING. Projekt jest przedsiewzigciem otwartym dla kazdej osoby, dla
kazdej instytucji oraz firmy, ktora chciataby si¢ wlaczy¢ do wspolpracy przy jego realizacji.

V.CELE

1. Doprowadzenie do organizacji w dniu 11 listopada 2018 roku (niedziela) 100 biegow w 100
miastach na dystansie 10 km ze wspdlnym startem o godz. 11:11 i udzialem 100 000 os6b w
jednakowych biato-czerwonych koszulkach z jednakowymi dla wszystkich dyplomami,
medalami, numerami startowymi, upominkami oraz nagrodami dla zwycigzcow.

2. Godne uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polskg niepodleglosci poprzez ukazanie wartosci
sportu, ktory moze zjednoczy¢ wszystkich Polakéw dla jednego celu.

3. Zachecenie do zwigkszenia aktywnoS$ci fizycznej w rodzinie oraz w réznych grupach spole-
cznych i $rodowiskowych, w szczegdlnosci wérdd senioréw, dzieci i mlodziezy, osob nieakty-
wnych sportowo, spolecznie i zawodowo.

4. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, ksztalttowanie nawyku zdrowego
stylu zycia; promowanie prozdrowotnych, spolecznych, wychowawczych i edukacyjnych
wartosci sportu.

5. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei coubertinowskiej - "wazny jest
udzial, a nie zwycigstwo".

VI. UCZESTNICTWO

1. W Narodowym Biegu 100-lecia na dystansie 10 km bgda mogly wzia¢ udziat osoby, ktore 10
listopada 2018 roku ukonczg 15 lat.

2. Z uwagi na ztozonos¢ projektu kazde zawody maja swoj regulamin.



VII. REJESTRACJA

1. Rejestracja rozpoczgta si¢ 23 listopada 2015 roku i potrwa do wyczerpania limitu 100 000
0sob. Jego przekroczenie otworzy liste rezerwowa.

2. Przedsigwziecie to wymaga ogromnej pracy i zdyscyplinowania wszystkich podmiotow
zaangazowanych w godne uczczenie 100-lecia niepodlegto$ci, a zwlaszcza tych osob, ktore
wyraza che¢ udziatu w zawodach 11 listopada 2018 roku.

3. Przy rejestracji nie jest konieczne wskazanie miejsca startu. Mozna jedynie okresli¢ swa
preferencje co do miasta, natomiast ostateczng decyzje nalezy podja¢ w roku 2018, zgtaszajac si¢
wowczas poprzez stron¢ wybranego biegu. Jego organizator okre$la limit uczestnikow 1
wysokos$¢ wpisowego. Oficjalna data otwarcia narodowej rejestracji — 1 stycznia 2018 roku.

4. Optata rejestracyjna wynosi: 15 zt - do 31 grudnia 2015 roku (oferta promocyjna premiowana
upominkiem), 20 zi - od 1 do 31 grudnia 2016. Po tym terminie - 30 zl.

5. Whniesienie oplaty upowaznia do otrzymania pamigtkowego "Paszportu Stulecia" z
waznoscig do 11 listopada 2018, upominka, znizek za pakiety startowe w imprezach objgtych
projektem oraz w Biegu Stulecia, jak rowniez do udziatu w comiesigcznym losowaniu nagrod.

6. Wszystkie zarejestrowane osoby po wniesieniu oplaty uzyskaja prawo nabywania do listopada
2018 roku gadzetow po preferencyjnych cenach, a takze znizkowych biletow na Galowy
Koncert Stulecia w Sali Kongresowej PKiN w Warszawie 11.11.2018.

7. W przypadku zmiany adresu do korespondencji, jaki podano w dniu rejestracji, nalezy go
uaktualni¢, aby pod wskazane miejsce trafiaty droga pocztowa przesytki.

VIII. PROJEKT 100-LECIA. Narodowy Bieg 100-lecia nie jest jedynym przedsiewzigciem dla

uczczenia setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci. Na peiny projekt sktadaja sie:
W POLSCE

1. Narodowy Bieg 100-lecia od Battyku do Tatr (11.11.2018)

2. Supermaraton na PGE Narodowym — mistrzostwa Polski w biegu na 100 km (10.11.2018)

3. Upowszechnianie biegania pod hastem ,,Kazdy moze mie¢ swdj Everest” (2015-2018)
ZA GRANICA

1. Narodowa wyprawa na Mount Everest (wrzesien-listopad 2018)

2. Trekking do bazy pod Everestem (15.10-8.11.2018) i odprawienie 1 listopada mszy swigtej

przez polskich ksiezy w intencji tych, co w Himalajach zostali na zawsze
3. Supermaraton w Katmandu pamigci polskich himalaistow (20-21.10.2018)

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE. Celem usprawnienia dziatalnosci Spolecznego Komitetu
Organizacyjnego i Rady Biegu Stulecia utworzono na potrzeby realizacji projektu Biuro Biegu
Stulecia (wigcej na stronie www.biegstulecia.pl w zakladce KONTAKT).

X. Regulamin zostal przyjety przez miasta-organizator6w NARODOWEGO BIEGU 100-LECIA
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI na konferencji w Warszawie w dniach 22-24
kwietnia 2016 roku.



